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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Направление 

развития детей 

(образовательные 

области) 

Обязательная часть 

Виды детской 

деятельности 

 

Название НОД Количество НОД, общая нагрузка/часы 

Ранний возраст Младшая группа Средняя группа Подготовительная 

группа 

Длительность в минутах 10 мин 15 мин 20 мин 30 мин 

Количество 

Обязательная часть 

в неделю 

/минут 

в год 

занятий 

в неделю 

/минут 

 в год 

занятий 

в 

неделю 

/минут 

в год 

занятий 

в неделю 

/минут 

 в год 

занятий 

Физическое развитие Двигательная 

деятельность 

Физическая 

культура 

3/30 108 3/45 108 2/40 72 2/60 72 

Двигательная 

деятельность на 

воздухе 

Физическая 

культура на 

воздухе 

0 0 0 0 1/20 36 1/30 36 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность, 

сенсорное 

развитие 

Ознакомление с 

миром природы 

0,5/5 18 1/15 18 1/20 36 1/30 36 

Ознакомление с 

социальным 

миром 

0 0 0 0 1/20 36 1/30 36 

ФЭМП 

/игры с 

сенсорными 

эталонами 

0,5/5 18 1/15 18 1/20 36 1/30 36 

Речевое развитие Коммуникативная 

деятельность и 

общение, 

Развитие речи 1/10 36 1/15 36 1/20 36 1/30 36 

Приобщение к 

художественной 

1/10 36 Осуществляется ежедневно в режимных моментах 



восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

литературе 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование 1/10 36 1/15 36 2/40 72 2/60 72 

Лепка 1/10 36 0,5/7,5 18 0,5/10 18 0,5/15 18 

Аппликация 0 0 0,5/7,5 18 0,5/10 18 0,5/15 18 

Музыкальная 

деятельность 

Музыка 2/20 72 2/30 72 2/40 72 2/60 72 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

конструирование Осуществляется ежедневно в совместной и самостоятельной деятельности детей, в 

режимных моментах 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая деятельность, социализация, 

ребенок в семье и сообществе, 

самообслуживание, формирование 

основ безопасности 

Осуществляется ежедневно в совместной и самостоятельной деятельности детей и взрослого, 

в режимных моментах 

ИТОГО по обязательной части ООП ДО 10/100 360 10/150 360 12/240 396 12/360 396 

(79%) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Направление развития детей Вид детской 

деятельности 

 

Социально-коммуникативное, 

физическое, познавательное, 

художественно-эстетическое, речевое 

развитие 

Парциальная образовательная программа 

«СамоЦвет» – Екатеринбург: ГАОУ ДПО 

СО «ИРО», 2019. – 438 с. 

двигательная, 

познавательная, 

коммуникативная, 

изобразительная, 

музыкальная 

деятельность 

Вариативная часть образовательной программы, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей воспитанников и 

осуществляется в соответствии с планами реализации разрабатываемых педагогами 

исследовательских, досуговых, творческих проектов, тематика которых учитывает ситуации 

детских интересов/предпочтений, приоритетные направления культурно-исторической 

ситуации Орджоникидзевского района, Свердловской области, государства. 

      Время, отведенное на реализацию вариативной части образовательной программы, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки воспитанников. 

      Вариативная часть образовательной программы реализуется в свободной совместной 

деятельности педагогов и воспитанников и самостоятельной деятельности воспитанников, а 

также в рамках дополнительных образовательных услуг. 

 

Познавательное развитие, 

Речевое развитие, 

Коммуникативное развитие 

познавательная, 

коммуникативная 

деятельность 

- - - - - - 1 раз в 

неделю 

по 30 мин 

(1/1) 

по 

подгруппа

м 

36 

Познавательное развитие /блок/ познавательная - - - - - - 1/30 36 



С.Н. Николаева Парциальная программа 

«Юный эколог» 

деятельность 

В.П. Новикова «Математика в детском 

саду 

познавательная 

деятельность 

- - - - - - 1/30 36 

Объем недельной образовательной нагрузки для реализации 

вариативной части ООП ДО 

- - - - - - 3/90 108 

(21%) 

Дополнительные (платные) образовательные услуги 

Хореография - - 2/30 36 2/40 36 2/60 36 

Легоконструирование - - 1/15 18 1/20 18 1\30 18 

Скорочтение - - - - - - 2/60 36 

Шахматы - - - - 2/40 36 2/60 36 

Английский - - 2/30 36 2/40 36 2/60 36 

Объем недельной образовательной нагрузки  

по реализации ООП ДО 

10/100 360 10/150 360 12/240 468 12/360 396 

Объем недельной образовательной нагрузки по реализации 

вариативной части ООП ДО 

- - - - - - 3/90 108  

Образовательная нагрузка на ребенка, всего (количество НОД/в 

минутах) 

10/1ч40 м 360 10/2ч30м 360 12/4ч 468 14/7ч30ми

н 

504 

 

 
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах  

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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